ferice Q ( creative

Il diario
concentrico

e un viaggio visivo
attraverso la tua
interiorita, puo aiutarti
a osservare cosa
accade dentro.
Ricorda: non devi fare
qualcosa di
esteticamente bello,
l'importante e
esprimersi.

Nota. Per sapere come si usa guarda il
profilo su Instagram @ferite_creative >
vai nella sezione Guide > esercizi creativi



